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L-Poladdict® 30 mg Tabletten

Levomethadonhydrochlorid

Lesen Sie die gesamte Packungsbei
o o enthent Wichtige Informationen.

wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

lage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen,
« Heben Sie die Packungsbeilage au. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

* Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihven Arzt oder Apotheker.

+ Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es kann anderen Menschen schaden, auch

« Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Azt oder Apotheker. Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist L-Poladdict und wofir wird es angewendet

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von L-Poladdict beachten?
3. Wie ist L-Poladdict einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

5. Wie ist L-Poladdict aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist L Poladdlm und wofiir wird es
angewe:

L-Poladdict ist ein Arzneimittel aus der Gruppe der Opioide. Der Wirk-
stoff ist Levomethadonhydrochlorid.

L-Poladdict wird angewendet zur Drogenersatzbehandiung von Er-
wachsenen mit Opiat-/Opioidabhangigkeit.

Die Drogenersatztherapie, auch Substitutionstherapie genannt, muss
unter intensiver sozialer und Uberw:

« Behandlung mit Arzneimittein gegen Herzrhythmusstorungen (Anti-
arthythmika der Kiassen | und II)
« langsame Herzschlag

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, wenn eines der fol-

genden Symptome wahrend der Behandlung mit L-Poladdict auftrtt:

« Schwéche, Ermiidung, Appetitiosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen oder
niedriger Blutdruck. Dies kann ein Symptom dafiir sein, dass das|

rmon jrd und Sie
moghcherwense ein Hormonerganzungsmme\ einnehmen miissen.
. n Opioiden kann erniedrigte Sexualhor-

chung erfolgen.

Was sollten Sie vor der Einnahme von
L-Poladdict beachten?

L-Poladdict darf nicht eingenommen werden

« wenn Sie allergisch gegen Levomethadon oder einen der in Ab-
schnitt 6

« wenn Sie gleichzeitig Monoaminoxidase-Hemmer (Arzneimittel ge-
gen die Parkinson-Krankhet oder Deprossianan) anwenden oder
diese vor weniger als 2 Wochen abgesetzt habx

+ Wenn So Acznaimitel ennohmen. e e Wirkung von Levometha-

monsvlege\ und erhohte Spleqe\ des Hormons Proaktin venrsay
chen
Gerte Uibido, Impotons 036t &in Ausblaibe. der Monateblutung
(Amenorrhd) auftreten.
Weitere Hinweise

L-Poladdict st nur zum Einnehmen bestimmt. Die missbrauchiiche in-
travenose Anwendung von L-Poladdict nach Auflésung der Tameue
und

Versahiuss von Bt

gefaen in der Lunge durch Blutgerinnsel fiihren.

Vermeiden Drogen- und

Diese Arzneimittel dirfen jedoch zur Behandiung einer Uberdosie-
rung von Levomethadon angewendet werden.
bschnitt
zusammen mit anderen Arzneimitteln".

von L-Poladdict

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Moleanz. Abhangigket ht

L
D\e ‘wiederholte Einnahme von Opioiden kann dazu filhven, dass das.
Arzneimittel weniger wirksam ist (Sie gewohnen sich daran, was als
Toleranz bezeichnet wird). Die wiederholte Einnahme von L-Poladdict
kann auch zu Abhangigkeit, Missbrauch und Sucht fiihren, wodurch es
‘zu einer lebensbedrohiichen Uberdosierung kommen kann.

nicht mehr die Kontrolle dariiber zu besitzen, wie viel Sie von dem Arz-
neimittel einnehmen missen oder wie oft Sie es einnehmen miissen.

Das Risik siichtig zu werden, ist on
unterschiedlich. Sie haben ein hoheres Risiko, von L-Poladdict v
gig oder danach siichtig zu werden, wenn:

« Sie oder jemand In lhrer Familie schon einmal Alkohol, verschrei-
bungspfiichtige Arzneimittel oder llegale Substanzen missbraucht
hat oder davon abhangig war (,Sucht”).

« Sie Raucher sind.

. D ngst-

rend der da dies zu Er
eignissen fiihren kann. Ihr Arzt kann Urinuntersuchungen durchfihren,
um einen eventuellen Drogenbeikonsum festzustellen.

bei

Di LP
len 2u positiven Ergebnissen fuhren

Eine missbrauchiiche Anwendung von L-Poladdict zu Dopingzwecken
kann zu einer Gefahrdung Ihrer Gesundheit fihren.

Kinder und Jugendiiche

jon L-Poladdict
atfoplaidabhangigen Kinder und Jugendichen unfer 13 Sonron i
wegen mangelnder Kiinischer Erkenntnisse zu Wirksamkeit und Unbe-
denichket ot emplonion

innahme von L-Poladdict zusammen mit anderen Arznei-
mitteln

einnehmer/anwenden, kirzich andere Azneimittel singenommen/an:

gewendet haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzuneh-
men/anzuwenden.

Der tigliche Bedarf an L-Poladdict kann sich durch die Einnahme von

inderen Arzneimitteln veréndern. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn
Sie Anzeichen einer verstarkten Wirkung oder Entzugserscheinungen
von L-Poladdict bemerken.

i -
ps,
chischer Erkrankungen von einem Psychiater behandelt wurden.

Wenn Sie wéhrend der Einnahme von L-Poladdict eines der folgenden

Anzeichen bemerken, konnte dies ein Hinweis darauf sein, dass Sie

‘abhangig oder siichtig geworden sind.

* Sie miissen das Arzneimittel langer einnehmen als von Ihrem Arzt
‘empfohien wurde.

« Siemiissen mehr als die empfohlene Dosis einnehmen.

* Sie nehmen das Arzneimittel aus anderen als den Griinden ein, we-
gen denen es Innen verschrieben wurde, z. B. um ,ruhig 2u bleiben*
‘oder ,um schiafen zu kénnen".

Ab-
schnitten 3 und 4.

Folgende Arzneimittel dirfen nicht gleichzeitig mit L-Poladdict ein-|
genommen werden:
+ Monoaminoxidase-Hemmer: Arzneimittl zur Behandlung von De-

werden. Ansonsten kinnen lebensbedrohliche dampfende oder er-
regende Wirkungen auf Atmung und Kreislauf auftreten.

nahme mit L-Poladdict kann es zu Entzugserscheinungen kommen,
Buprenorphin darf frihestens 20 Stunden nach Absetzen von Levo-
di

mittels zu beenden oder zu kontrolleren.

* Wenn Sie die Einnahme des Arzneimittels stoppen, fihlen Sie sich
unwohl und Sie filhlen sich besser, wenn Sie das Arzneimittel wieder
einnehmen (,Entzugssymptome®).

methadon werden. In
Arzneimittel gleichzeitig eingenommen
handiung einer L-Poladdict-Uberdosierung dienen.

wormweren Sie Ihren Arzt, wenn Sie eines der folgenden Arzneimittel
jenden, da sie die Wirkung von L- Po\aama beeinflussen kbnnen:

Ihrem
Arzt den besten Behandlungsweg fiir Sie, einschiieBlich der Frage,
wann Sie aufhéren soltten es einzunehmen und wie Sie dies sicher tun
konnen (siehe Abschnitt 3, ,Wenn Sie die Einnahme von L-Poladdict
‘abbrechen)

Schiafbezogene Atemstérungen
L-Poladdict kann

wie

ltarke Opiate)
« Metamizol, angewendet zur Behandlung von Schmerzen und Fieber
* bestimmto Aranimite zur Behandung von peychiatrischen Be-
-azin® enden
. Arznewmﬂe\ die Ihnen helfen sich zu beruhigen und zu schiafen, so-
‘genannte Benzodiazepine, deren Wirkstoffe meist auf ,-zepam” en-
den, wie Diazepam, Flunitrazepam und andere Schiafmittel.
Dle g\e\chzemge Armencong von L-Polecio wnd Borgungerit

o
(niedriger Sauerstofigenalt des Blutes) verursachen. Zu den Sympto-
men kbnnen Atemaussetzer wéhrend des Schlafs, néchtiiches Erwa-
chen wegen Kurzatmigkeit, Durchschiafstrungen oder ibermaBige
Schlfigkeit wahrend des Tages gehoren. Wenn Sie Selost oder eine
andere

swko o Schlfrigkeit, Atembeschwerden (Atemdepression), Koma
s diesem

zeitige Anwendung nur in Betracht gezogen werden, wenn es keine

‘anderen Behandlungsmoglichkeiten gibt.

Arzt I Arzt kann eine Verringerung der Dosis in Betracht nehen

Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie L-Poladdict

einnehmen, wenn einer der folgenden Punkte auf Sie zutrfft. Ihr Arzt

wird die Behandlung nur dann vornehmen, wenn dies eindeutig erfor-

derlich ist. Dies gilt insbesondere im Falle von:

« Schwangerschaft und/oder Stilzeit

* Bewusstseinsstorungen

* leichzsitiger Anwendung von anderen M, die bestimmt Hirn-
B. bsch

In

) D:
Behandlung von Ihrem Arzt begrenzt werden
Bitte informieren Sie Ihren Arzt iber alle sedierenden Arzneimittel,
die Sie einnehmen, und halten Sie sich genau an die Dosierungs-
‘empfehlung Ihres Arztes. Es konnte hilfreich sein, Freunde oder Ver-
wandte dariber zu informieren, bei Ihnen auf die oben genannten
Anzeichen und Symptome zu achten. Kontaktieren Sie Ihren Arzt,
‘wenn solche Symptome bei lhnen autreten.

« Arzneimittel zur Behandlung von Epilepsie, sogenannte Barbiturate,
deren Wirkstoffe meist au ,tal* enden, wie Phenobarbital

und L Einnahme von L Poladdict zusammen it Akohol*
itteln (sogenannten Benzodlazepinen), siehe Abschitt Einnehme
von L-Poladdict zusammen mit anderen Arzneimitteln*
* Erkrankungen, bei denen eine Beeintrachtigung Ihrer Atmung ver-
mieden werden muss, wie
Asthma.

L OPD)

« bestimmte Arzneimittel zur Behandiung von Depressionen
- sogenannle trizyklische Antidepressiva (z. B. Trimipramin und Do~
xel
- sogenannie selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer (SR,
2. B. Sertralin, Fluvoxamin, Fluoxetin und Paroxetin)
Arzneimittel zur Behandlung von hohem Blutdruck (z. B. Reserpin,
Clomdln, Urapidil und Prazosin)
in,

- Herzschwche infolge einer schweren

* Cimet

- leichter bis schwerer Beeintrachtigung der Atmung und Atemnot
- zu niedrigem Sauerstoffgehalt im Blut
- erhdhtem Kohlendioxidgehalt im Blut

el zur Behand:
Ketoconazol, oriconazol, Fluconazol
Arzneimittel zur Behandlung von Herzrhythmusstérungen (Antiarr-
hythmika der Klassen | und Il)

B. Itr I

Bei diesen Erkrankungen kann das Atmen bereits bei tiblichen Dosen
sbe-

* Verhitungsmittel

von L-Poladdit erschwert sein bis hin zum In Behandlung von Epi-
ind lepsie)
bereits Asthmas oder von und Ver- o B. Rifampicin,
anderungen des Blutbildes mdglich. sogenannte Makrolid-Antibiotika, Giprofioxacin, Fusidinséure
erhohtem Himdruck, dieser kann verstérkt werden « Johanniskraut
niecrigem Blutduck be lissigkeitsmangel « Spironolacton, ein Entwasserungsmittel (Diuretikum)
Harnblase

Entziindung der Bauchspemheidmse
Gallrwegssricankungen

mit Darms
Phauchrcmuzy\um Snem hormonbidondan Tmor g Nescrriers
Unterfunktion der Schilddrise

« Arzneimittel, die die Vermehrung von HI-Viren hemmen (z. B. Efavi-
renz, Nevirapin, Nelfinavir, Ritonavir, Amprenavir, Didanosin, Stavudin
und Zidovudin)

« Cannabidiol (ein Arzneimittel zur Behandiung von Krampfanfalien)

« Gabapentin und Pregabalin (Arzneimittel zur Behandlung von Epi-
lopse, Nervenschmerzen oder Angstzusénden) konmen cas sk

und der Atemfunktion
* Suizidrisiko:

Opiaten, vor allem mit Arzneimit-

einer Opioid (Atembe-
schwerden) erhohen und konnen ebonshodronich son.

Das Risiko fiir Nebenwirkungen ist erhaht, wenn Sie Levomethadon

teln zur Behandlung von
Alkohol und weiteren Substanzen, wie z. B. Benzodiazepinen, sind
Bestandteil des kiinischen Bilds der Spre-

gleichzeitig mit (z. B. Citalopram, Duloxetin, Escitalo-
prem, Fuoxetn, Fuvoxamin, Paroxetin, Sertrlin, Venllsin, A
tylin, Gl

chen Sie mit Inrem Arzt oder suchen Sie eine darauf spezialisierte
Beratungsstelle auf, wenn Sie mit dem Beikonsum solcher Mittel
nicht aufhéren kénnen

« schweren Erkrankungen des Bauchraums:

e an e Arzt, wenn bei lhnen Symptome auftreten wie:

« Veréinderung des geistigen Zustands (z. B. Aufregung, Halluzinatio-
nen, Kom:

+ schnaller Harzschiag, nstabler Blutduck, Fisber

D Batidung mit L-Polacdct ke sogar schwore
im Bauchraum h

Mus-
" kelatathen

nee s Aomens it sonders.
engmasahig dberwacht werden, bis eine genaue Diagnose feststent.

« Patienten mit oder_einer o
dieal QT-Intervalls bezeich-
insbesonde-

net wird, oder (

B. Ubelket, Erbrechen, Durchfall)

nahme von L-Poladdict zusammen mit Alkohol
Trinken Sie wahrend der Einnahme von L-Poladdict keinen Alkohol Al
hwer-

re bei eniedrigtem Kaliumgehalt im Bl
Bestimmte Opiate, wie L-Poladdict, kinnen die Herzreizleitung beein-
4 E

schchter Almung Sowle Koma, auch it 15aichern Ausgang, fthren.

Herzrhythmusstorung (zu rascher, unrhythmischer Herzschiag, ,Tor-
sade do pointes) 2urFolge naben farn. Belunregaimafigo Horz-

Stillzeit und

g 2 so, air bosbsiogen sLhwange( 2u werden, fragen Serer
tos I o

schlag oder Of

Apotheker um Rat,

Fortsetzung auf der Rilickseite >>|



Schwangerschaft
Levomethadon passier die Plazenta und geht in das Blut des ungebo-
renen Kindes il

Lt Nut-
zen-Fisiko-Abwagung durch einen Arz angewendes werden, vorzugs-
weise unter.
trum. Aufgrund von Stoffwechselverénderungen im Verlauf der

i eine Mit Riick-
sicht auf das Wohlergehen des ungeborenen Kindes kann Ihr Arzt auch
eine Teilung der Tagesdosis empfehlen.

Die chronische Anwendung von Levomethadon wéhrend der Schwan-
gerschaft kann zu Gewshnung und Abhingigkeit beim Fétus sowie
nach der Geburt zu Entzugserscheinungen filhven, die haufig eine sta-
tionére Behandlung erfordern. Des Weiteren kann Levomethadon, vor
‘oder wahrend der Geburt gegeben, beim Neugeborenen zu Atempro-
blemen fuhren.

Stillzeit

4 Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Folgende Entzugserscheinungen treten zu Beginn der Therapie héufig

auf (kann bis zu 1 von 10 Behandeten betreffen)

Angstzustinde

Appetitiosigkeit

unwilliiriche Zuckungen und ruckartige Bewegungen

Depression

Bauchkrampfe, Unterleibskrampfe

Ubelkeit, Erbrechen

Durchfall

Fieber, wechselweise Schittelfrost und Hitzewallungen
ahnen

Géinsehaut

hrem Arzt, B
handlung stillen oder beabsichtigen zu stillen, da es einen Einfluss auf
Ihr Kind haben kann. Beobachten Sie Ihr Kind in Hinblick auf unge-
wehnliche Anzeichen und Symptome wie stérkere Schlafrigkeit (mehr
als iiblich), Schwierigkeiten beim Atmen oder Schiaftheit. Wenden Sie
sich sofort an Ihren Arzt, wenn Sie eines dieser Symptome bemerken

Fortpflanzungsfahigkeit
Es wurde berichtet, dass Levomethadon bei manniichen Patienten un-
ter 2u sexuellen ihren kann.

Verkehrstichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Ma-
schinen
L-Poladdict kann das Reaktionsvermagen so weit veréindern, dass die
Fahigket zur aktiven Tellnahme am StraBenverkehr und zum Bedienen
von Maschinen beeintrachtigt wird. Dies gilt in verstarkiem MaBe im
‘Zusammenwirken mit Alkohol und bestimmten anderen Arzneimitteln
(siehe unter ,Einnahme von L-Poladdict zusammen mit anderen Arznei-
mitteln’)

Ihr Arzt entscheidet, ob Sie Fahrzeuge fuhren, Maschinen bedienen
‘oder andere gefahrvolle Tétigkeiten ausfihren diirfen. Er wird dabei Ihr
Reaktionsvermagen und Ihe L-Poladdict-Dosis beriicksichtigen.

L-Poladdict enthalt Natrium

Dieses Arzneimittel enthélt weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium pro
Tablette, d. h. es ist nahezu ,natriumfrei-.

3 Wie ist L-Poladdict einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit Ih-
e Arzt ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht sicher sind.

Die Dosis wird vom Arzt individuell eingestellt werden und richtet sich
nach Ihrem subjektiven Wohlbefinden und Ihrer speziellen Situation.

Wenn nicht anders verordnet, betrégt die iibliche Dosi
Anfangsdosis

Am Morgen des 1. Tages erhalten Sie eine Dosis von 15-20 mg Levo-
methadonhydrochlorid. In Abhaingigkeit von der Wirkung dieser An-
fangsdosis erhalten Sie méglicherweise am Abend des 1. Tages eine
2usétzliche Dosis von 10-25 mg Levomethadonhydrochiorid.

Tagesdosis
Innerhalb von 1-6 Tagen wird Ihre Tagesdosis auf eine einmalige mor-
gendiiche Gabe eingestelt. Die Umstellung erfolgt tblicherweise in
‘Schritten von 5 mg Levomethadonhydrochlorid pro Tag. Bei Auftreten
von Entzugssymptomen kann der Arzt Ihre Dosis um jeweils 5-10 mg
Levometnadonhydroctlori po Teg erhen. Die Tagesdosiskamn e
2u60mg L betragen. Unter

Stindon kann cle Tageadosts wesentlch naher sein Allrdings (3t cio
niedrigste wirksame Dosis anzustreben.

Therapiebeendigung
Die Beendigung der Behandlung muss iber mehrere Wochen bis Mo-
nate erfolgen. Dabei wird die Dos\s in moglichst klslnen Schritten re-

beschieungte Herzschiag (ezrase)
laufende Nase, Nieser

enweiterte Pupillen

Reizbarkeit

Schléfrigkeit

aligemeine kérperliche Schmerzen
plotzliche Schwéiche

starkes Schwitzen

verstarkter Trénenfluss

Unruhe, Zittern

ten:

konnen mit folgenden

Haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen) bis gelegentlich
(kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen)
« schwache und flache Atmung
Ubelkeit, Erbrechen, Verstopfung, Gallenwegskrampfe
Herzklopfen, verlangsamter Herzschiag
Verwirtheit, Desorientiertheit
Benommenheit, Dampfung
Nesselausschlag und andere Hautausschlage, Juckreiz
vermindertes sexuelles Verlangen und/oder Impotenz
verminderte Harnmenge, Stérungen der Blasenenteerung
im Gewebe

Appetitiosigkeit, Mattigkeit, plétzliche Schwéche
gehobene und gedriickte Stimmung
SchweiBausbriiche, Mundtrockenheit
Sehstdrungen

Kopfschmerzen

H
3
5
€

von 1.

(kann bis zu 1 von 10,000 Behandetten betreffen)

* Hautrdtung mit Hitzegefuh!

« Atemstillstand

« Herzstilstand

« Blutdruckabfall beim Aufstehen, was zu Schwindel, Benommenheit
‘oder Ohnmacht fahrt

« Stérungen der Kreislauffunktion

« Ohnmacht durch unregelméBigen Herzschlag

« Schock

« Blutungen

auf Grundlage igbaren Daten nicht
abechitzban

)
+ niedriger Blutzuckerspiegel
. L-P

siehe Abschnitt 2 ,Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen‘)
« Schiafapnoe (Atemaussetzer im Schiaf)

inweis
Nach Erreichen der regelméBigen Tagesdosis kbnnen sich die Neben-
wirkungen nach einigen Wochen vermindern. Verstopfung und ver-

nahmen gelindert werden. Wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Meldung von

duziert. Falls erforderlich, kan
aut ine LovemethadonlBsung umgestelt werdn

BITTE BEACHTEN
L wirksam

Anwendung bei diteren Menschen (iiber 65 Jahre), Patienten mit

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch
direkt dem

fiir Arzneimittel und

Abt.

‘gen und bei sehr kranken Patienten
Ihr Arzt wird Ihnen méglicherweise eine niedrigere Dosis von L-Poladdict
verordnen.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
[Wegen mangeinder Kennirisse zu Wirksamkst und |

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3
D-53175 Bonn
Website: https://www.bfarm.de

anzsigen.Indem Sie Neberwirkungen melden, ke Si dazu be
ragen, dass mehr er die Sicherheit dieses Arzneimit-

Jugendiichen im Alter bis zu 18

Wie ist L-Poladdict einzunehmen?
L-Poladdict ist ausschiieBlich zum Einnehmen vorgesehen.

Nehmen Sie die verordnete Dosis sofort nach Erhalt mit einem Glas
Wasser ein.

s g rden.

5 Wie ist L-Poladdict aufzubewahren?

auf. Bewah-
Ortauf,

Die Packung

Dio Tbette difon ichtvorzetifr ine spatere Einahme aus der
Packung entnommen werden.

Behandlungsdauer
Ihr Arzt bestimmt die Behandlungsdauer. Die Dauer richtet sich nach
dem Verlauf der Therapie und Ihrem subjektiven Wohlbefinden und ist
daher zeitiich nicht begrenzt. Das Ziel der Behandlung ist jedoch, dass.
'Sie vollig auf Drogen verzichten.

Wenn Sie eine groBere Menge von L-Poladdict eingenom-
men haben, als Sie soliten

‘Selbst wenn nur der Verdacht einer Uberdosierung besteht, sollten Sie
sofort einen Arzt aufsuchen. Halten Sie zur Information des Arztes di
'se Packungsbeilage bereit. Der Arzt wird unverziiglich notfallmedizini-
'sche MaBnahmen ergreifen.

fnaeichen einer Uberdosienung sin:
«sich komisch fuhle

* Seechi Konzentrationsfahigkeit

« Schiafrigkeit

« Schwindelgefihl im Stehen

* feuchtkalte Haut

« verminderte Atmung bis hin zur Blauférbung der Lippen

« verlangsamter Herzschlag und niedriger Blutdruck

« stecknadelformige Pupillen

* Erschiaffung der Skelettmuskulatur

* extreme Schiafrigkeit mit Bewusstseinsstorungen bis zum Koma
« eine (bekannt als toxische L

Es kann zu niedrigen Blutzuckerspiegeln kommen.
e
Herzstillstand und zum Tod fihren.

Die Einnahme von L-Poladdict durch Personen, die nicht daran ge-

wohnt sind, kann zum Tod durch Atemstillstand fiihren. Dies gilt fir:

* Kinder bis 5 Jahre ab einer Dosis von 0,5 mg Levomethadonhydro-
chlorid

* ditere Kinder ab einer Dosis von 1,5 m

sein.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton, der Fla-

sche bzw. der Blisterpackung nach ,verwendbar bis* oder ,verw. bis"
mehr den. Das

bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

HDPE-Flaschen: Nach Anbruch nicht lgnger als 1 Monat verwenden.

In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu
schitzen.

niemals iber d (2. B. nicht tber
die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in Inrer Apotheke, wie

fas Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden.
Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen
finden Sie

6 Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was L-Poladdict enthalt
Der Wirkstoff ist Levomethadonhydrochiorid.

Jede Tablette enthéit Levomethadon als 30 mg Levomethadonhydro-
chlorid,

DI ine Celulose,
Sat (7.8-9.2 %), Manitol (Ph.Er), Carboxymethylstrke-Natrium (Typ A)
(Ph.Eur), hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat (Ph.Eur)
[pflanziich]

Wie L-Poladdict aussieht und Inhalt der Packung

WeiBe bis fast weiBe, runde Tablette mit einem Durchmesser von
10 mm, mit Bruchkerbe auf einer Seite,

Die Tablette kann in gleiche Dosen geteilt werden.

PVC/PE/PVD
oder Blisterpackungen mit Abziehfolie:

urchdriickp:

* nicht an Levomethadon gewdhnte Erwachsene ab einer Dosis von
10 mg Levomethadonhydrochlorid

Geben Sie L-Poladdict deshalb nie an andere Personen weiter!
Wenn Sie die Einnahme von L-Poladdict vergessen haben

Holen Sie die Einnahme am gleichen Tag nur nach, wenn Sie weniger
L-Poladdict als verordnet

. mit7,10, 14, 20, 28, 30, 50, 56, 60, 98 und 100 Ta-
bletten

« Einzeldosis-Blisterpackungen mit 7x1, 10x1, 14x1, 20x1, 28x1, 30x1,
50x1, 56x1, 601, 98x1 und 100x1 Tabletten.

HDPE-Flaschen mit kindergesichertem Schraubverschiuss aus Poly-
propylen mit 28, 56, 98, 100 und 250 Tabletten.

nungen auftreten. Erhohen Sie unter keinen Umstanden Ihre Tagesdo-
sis! Informieren Sie Ihren Arzt, wenn nach Einnahme einer geringeren
Menge L-Poladdict keine Entzugssymptome aufgetreten sind, da
Ihre Tagesdosis angepasst werden sollte.

WEnIl Sie die Einnahme von L-Poladdict abbrechen

Es werden
gebracht,

nicht alle in den Verkehr
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Nach die Behand-  Telefon: (08024) 908-0

lung it olaadis i p\o(zhch unterbrochen oder abgebrochen Telefax: (08024) 908-1290

werden. Abrupt P E-Mall:

bis lebensbedrohlichen Entzugserscheinungen fiihren. Die Langzeit-

behandlung muss allméhiich in Kieinstmaglichen Schritten ausgeschii- Hersteller

chen werden (siehe oben, Abschnitt , Therapiebeendigung") Develco Pharma GmbH
Grienmatt 27

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt Gber j

Anderung der
Behandlung.

o
Deutschland

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

haben,

Diese wurde zuletzt iiberarbeitet im
September 2023.

Ihre Arztin/Ihr Arzt, Ihre Apotheke und Hexal wiinschen gute Besserung!
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