| Gebrauchsinformation: Information fiir die Patientin

| Etonogestrel/Ethinylestradiol

| Wichtige iiber jerte h I fea (KHIG:
'+ Bei korrekter Anwendung zhlen sie zu

Cyclelle® 120 Mikrogramm/15 Mikrogramm pro 24 Stunden vaginales Wirkstofffreisetzungssystem

den
!+ Sie bewirken eine leichte Zunahme des Risikos fiir ein B\u!gennnse\ " den Venen und Artarien, insbesondere im ersten Jahr der Anwendung oder bei Wiederauname der An-

! wendung monalen nach einer

4 oder mehr Wochen.

v
|+ Achton Sie Bitte aulmerksam auf Symptome eines Blutgerinnsels und wenden Sio Sch an Ihren ATt wenn Sia vermuten, diese zu haben (sehe Abschrit 2, Blutgerimnsel?).

 Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
|+ Vioban Sie cls Packungabelae aul. Vieleieht mochten Si dlese spéter noonm
i+ Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

sorgféltig durch, bevor Sie mit der Anwondung von Cyclelle beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.
als

* Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es kann anderen Menschen schaden.

« Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir

Siehe Abschnitt 4.

el ist unter obigem Namen erhl

| Was in dieser Packungsbeilage steht

{1.Was ist Cyclelle und wofiir wird es angewer
2.Was solen Sie vor der Anvendung von CycIeHe beachten?
3.Wie ist Cyclelle anzuwenden

|4, Welche Nebenwirkungen nd méglich?

5.Wie ist Cyclelle aufzubewahren?

6.Inhalt der Packung und weitere Informationen

1 Was ist Cyclelle und wofiir wird es angewendet?

die nicht in dieser

angegeben sind.

h, wird in dieser Packungsbeilage jedoch als Cyclelle bezeichnet.

Some ine der angeiren Gegebenhewsn erstmals wihrend der Anwendung von Cyclelle
nen Sie sofor ing und wenden Sie sich an Ihren Arzt. Bis zur Abkia-
rung eetion Se Sms nenrormonas Verhiitungsmethode anwenden.

| Cyclelle ist ein empfangnisverhiitender Vaginalring, der zur

Cyclelle darf nicht ‘werden, wenn Sie Hepamis G haben und Arzne\mme\ ein-

| angewendet wird. Jeder Ring enthat eine geringe Menge zweier weiblicher
Etonogestelund Etinyleiradil. Der ing ot langsam kiene Mengen dieser Hormone in
den Blutkreislauf ab. Auf rigen Menge an Hormonen, die abgegeben werden,
{wird Cycleue ot Fibcrig-dosiertes hormonaes VerhUtungemitel angasenan, Da Cyciell
| zwei verschiedene Arten von Hormonen abgibt, spricht man von einem kom-

Die Ausheilung eines Blutgerinnsels ist nicht immer volistandig. Selten kann es zu schwer-

* Ungefahr 6-12 von 10.000 Frauen,
hormonales

wiegenden anhaltenden Beschwerden kommen und sehr selten verlaufen
todiich.

Es ist wichtig, nicht zu vergessen, dass das Gesamtrisiko eines gesundheitsschédili-
chen Blutgerinnsels aufgrund von Cyclelle gering ist.

So erkennen Sie ein Blutgerinnsel
he Hilfe auf,

sym-
ptome bemerken

[Tritt bei Ihnen eines dieser Anzeichen auf? [Woran kénnten Sie leiden?

iefe

El

wie Cyclelle anwenden, erleiden im Verlauf
eines Jafvos cin Blugrimsel.
« Das Risiko fir die Bildung e

Manche Fraven, die hormena\a Verhiiungsittel wie Cyclelle anwenden, berichten tber
depr sein und

dizinischen Vorgeschichte nterechiedich hoch (swehe folgenden Abschnn( Fakioren, die
das Risiko fiir ein Blutgerinnsel in einer Vene erhohen®).

Risiko fir die Bildung eines Blut-
gerinnsels pro Jahr
ungefahr 2 von 10.000 Frauen

Frauen, die kein kombiniertes hormonales Praparat
in Form aner Pile/aines Plastors/eines Rings an-
renden und nicht schwanger

« Schwellung eines Beins oder langs einer Vene im Bein
oder FuB, vor allem, wenn gleichzeitig Folgendes auftrit:|
- Schmerz oder Druckschmerz im Bein, der méglicher-
weise nur beim Stehen oder Gehen bemerkt wird
- Erwérmung des betroffenen Beins
- B B
Blasse, Rot- oder Blauférbung.

« plotzliche unerkiarliche Atemlosigkeit oder schnelle At-|Lungenembolie

. pletsicher Husten ohne offerschtiche Ursache, be dam
Blut ausgehustet werden Kan
. Stechender Brustschmers, dor bel tiefom Einatmen -
nimmt

starke Benommenheit oder Schwindelgefiinl

schneller oder unregelmabiger Herzschiag

starke Magenschmerzen.

[Wenn Sie sich nicht sicher sind, sprechen Sie mit einem Arzt
da eiige dieser Symplome wie Husten oder Kurzatmigket
mit einer leichteren Erkrankung
or Atemwege (2. B. sinem ofippalen Infakt verwechson
|werden kénnen.

Symptome, die meistens in einem fret

« sofortiger Verlust des Sehvermdgens oder Ine (Blutgerinnsel in einer Vene|
» schmerzloses verschwommenes Sehen, welches zu ei-fim

nehmen, welche Or
SofosbuvirVelpatasviNoxiaprovir anthaten (siohe Abschnitt, sAnwendung von Cycell
zusammen mit anderen Arzneimitteln®).

! binierten hormonalen Verhiitungsmittel

 Cyclelle wirkt wie eine kombinierte empfangnisverhiitende Pille (die ,Pille"), aber anstelle jeden

| Tag eine Pille einzunehmen, wird der Ring drei Wochen ununterbrochen angewendet

| Cyclll setzt zwei weibiche Sexusharmone s, die vetinde, dsss dino Eizele aus den Eer-
rd. Wenn rden.

2 Was sollten Sie vor der Anwendung von Cyclelle

und

Wann sollten Sie sich an Ihren Arzt wenden?

Suchen Sie unverzllih arzche i aul

* wenin Slo maglche Anzeiien ses Bligerinscl bemeren, die bedeuten Kannten,
dass Sie ein Bein (d. h. tie ein

nem Verlust des

. wohlsein, Druck,

» Enge- oder VoHegeluhI in Brust, Am oder unterhalb des|
Brustbeins

» Vollegefiihl, Verdauungsstorungen oder Erstickungsgefiinl

in den Riicken, Kiefer, Hals, Am\ und Magen ausstrahlen-|

de Beschwerden im Oberkory

Schwizen, Ublket, Erbrechin oder Schwindelgefilhl

Herzinfarkt

inder Lunge 4. b, Lungenembolie), ciren ersntarks oder e Schlaganfall haben
(siehe den Abschnitt ,Blutgerinnsel” unten).

Fr eine Beschreibung der Symptome dieser schwerwiegenden Nebenwirkungen siehe
den Abschnitt ,So erkennen Sie ein

Allgemeine Hin
Bito losen Sio e \nlormaﬁensn 2uBiutgernnseln in Abschrit 2, bovor e mit der Anwen-
dung von C;
gines Bluigerimnoals 2u fiiad s\ehe Aichuit ,,E\utgennnse\”

in den
Sle dio Anwendung von Cyclelle abbrochen missen odsr in denen Gyalelle weniger Sover
lassig sein kann. In diesen Situationen sollten Sie keinen iaben oder

Informieren Sie Ihren Arzt, wenn einer der folgenden Punkte auf Sie zutrifft.

Wenn die Krankheit ausbricht oder sich wahrend der Anwendung von Cyclelle verschiim-
mert,solltn Sie ebentals lhren Arzt informieren, wenn:

ein nah bs hat oder
« Sie Epuspsm haben (siehe Absohnit ,‘Anwsndung von Gyclelle zusammen mit anderen

zusiitzlich nicht-hormonale Verhiitungsmethoden wie ein Kondom oder eine andere Barrie-
remethode anwenden. Verwenden Sie nicht die Kalender- oder Temperaturmethode. Diese
Methoden kénnen unzuverlassig sein, da Gyclelle die monatiichen Temperaturschwankun-
gen und Veréinderungen des Gebérmutterschieims beeinflusst

Wie andere hormonale Verhiitungs:
tionen (AIDS) und anderen sexuell

ittel bietet Cyclelle keinen Schutz vor HIV-Infek-
ertragbaren Krankh

Cyclelle darf nicht angewendet werden
Cyclelle darf nicht angewendet werden, wenn einer der nachstehend aufgefiihrten Punkte
auf Sie zutrifft. Wenn einer der nachstehend aufgefiihrten Punkte auf Sie zutrifft, miissen
Sie dies Ihrem Arzt mitteilen. Ihr Arzt wird dann mit Ihnen besprechen, welche andere Form
der Empfangnisverhitung fiir Sie besser geeignet ist, wenn:

* Sie ein Blutgerinnsel in einem Blutgefs der Beine (tiefe Beinvenenthrombose, TVT), der
LE) oder Organs haben (o

e eine L
lensteine) hal

+ S iorous Cromn oder Cols

Sie systemischen Lupus erythematodes (SLE - eine Krankheit, die Ihr natirliches Ab-

wehrsystem beemlracm\go haben

(2. B. Gelbsucht) oder eine . B.Gal-

« extreme Schwiiche, Angst oder Kurzatmigkeit
. Jle od 3 o

Ams oder Beins, die auf einer Korperseite bosonders
ausgepragt ist
pitziche Verwlmhe\( Sprech- oder Verstandnisschwie-|

p\otzhche Sehstérungen in einem oder beiden Augen
« plotziiche Gehschwierigkeiten, Schwindelgefiih, Gleich-
gewichtsverlust oder Koordinationsstdrungen

plotiche, sohworo oder anger anhaltends Koptschmer,
zen unbekannt ache

. Verustdos Béwssetaans oder Onmach mit oder ohne|
Krampfanfall

In manchen Fallen kénnen die Symptom eines Schlagan-

sténdigen Erholung emhergehen Sie sollten sich aber trotz-
|dem dringend in &rztliche Behandiung begeben, da Sie|
lerneut einen Schlaganfall erleiden kénnten.

Sie ein h diezu

renversagen fihrt) haben

Syndrom (HUS der

die andere|
BlutgefaBe verstopfen

o starke

(akutes Abdomen)

Nier
Sie Sichelzellanamie (eine erbliche Erkrankung der roten haben
i erhdhte Blutfatspiegel (Hypertrigycerdamio) haben oder dese Eriaankung i irer

milie wurde mi hten Risiko fir eine

in einer Vene

ar

Pankreatitis {Entzundung der Bauchspeicheldriise) verbunden

* Siooperiet werden missen oder ngere Zet bettiagerg sind (sishe Abschnitt Blutge-
el)

r kurzem entbunden haben, ist Ihr Risiko fiir Blutgerinnsel erhaht. Fragen Sie Ihren
Arz, i bald nach dor Entindung Si mitder Anwendung uon Cyclolle boginen kénnen.
* Siein den Venen un
* Sic Krampladen Varizen) haben

A

! 2
+ Dio Anwanciung Kombimertor hormanaler Kanlrazépta wiyde mit sinem hoheren Risiko
fiir Blutgerinnsel in einer Vene (Venenthrombose) in Verbindung gebracht. Diese Neben-
‘wirkungen kommen jedoch nur selten vor. Meistens treten sie im ersten Jahr der Anwen-
dung eines kombinierten hormonalen Kontrazeptivums auf.

Wenn es in einer Vene im Bein oder FuB zu einem Bitgerinsel kommt,kan dieses eine
lle's Eemvenemhmmboss (TVT) verursacher

ge (L
hatten)
* Ihnen bekannt st dass Sie an einer Sterung leiden -
roten G Mangel, Protein-S-Mangel. “Antihrombin I Mangel S aktor Lo aer A

upnespnonpm -Antikdrper
S oparor werden moseen oder lingere Zeit bettlagerig sind (siehe Abschnitt ,Blutge-
rinnsel’)

Sie jemals einen Herzinfarkt oder Schiaganfall hatten

Sie eine Angina pectoris (eine Erkrankung, die schwere Brustschmerzen verursacht und
ein erstes einen Herzinfarkt i

. vom Bein in die Lunge wandert und sich dort festsetzt, kann es.

dung von Sexualhormonen erstmals bl Innen aufiraten oder sich

aine Lur

br-
storung, Porphyrie (sine Biutkzankheil, Herpes estatioris (yahrend der Schwanger-
horea (eine

Erkrankung Sor Nerven mit unwilkdlch aufiretenden Bewegungen)
nn

, der Zunge und/
oderdos Rhchens undioder Sehwiorigksien baim Sohucken oder Reseclovertvabon.
mi beim Atmen haben, wenden Sie sich sofort an einen Arzt. Pro-

Attacke (TIA - voriibergehende Symptome eines Schiaganfalls) haben (oder friiher einmal
hatten)
i an sine derolgenden Krankhsiten leicn, dia e Risko i in

« Sehr selten kann sich ein Blutgerinnsel in einer Vene eines anderen Organs wie z. B. dem
Auge (Thrombose einer Netzhautvene) bilden.

‘Wann ist das Risiko fir die Bildung eines Blutgerinnsels in einer Vene am gréBten?
Das Risio i e Bildung eines Blutgerinsels n siner Vene st im ersten Jahr der erstma-
R isiko

dukte, die Ostrogene enthalten, kénnen die Symptome eines
und enworbenen Angioddems verursachen oder verschimmern

« SieCl "

Arterie erhhen konn

O Cehwerer Diabetes mit Schidigung der Butgefae

- sehr hoher Blutdruck

- sehr ber Butftspiegel Gholestein oder Trgiyceride)

-_eine Krankhet, die als Hyperhomocysteinamie bekannt ist

Sio am iner bestimmten Fort von Migrina (sogenannis Migrane mit Aura®) liden oder

in der Vergangenheit gelitten haben

Si eine Bauchspeichelclisenentziindung (Pankeatits) verbunden it hohen Blutfett-

werten haben (hat

Sie eine schwers Lebererkrankung haben (hatten) und die Leberfunktion noch einge-

schrénkt i

Sl dnen gutar\lgen cder bsatigen Tmor der | sbe tuben fraitr)
hab

vorwiegend im Gesicht) haben (oder hatten). Wenn ja, dann sollten Sie ibermaBiges Son-
nenllcht und UV-Strahlung meiden.

on-

ine\) nach einer Unterbrechung von 4 oder

trazeptivums (gleiches oder anderes Are
mehr Wochen wieder aufnehmen.

Nach dem ersten Jahr sinkt das Risiko, es bleibt aber stets geringfiigig hiher, als wenn kein
hormonales wiirde.

. fiir Sie schwierig ist, C
Verstopfung ‘

Sie hauﬁg, dringend Wasserlassen missen und dabl en Brernen und/oder Schmerzen

vers| ind

ain Anzsiohan daflr sai dass Gyclall versehantlch In e Harblase emgelegt wurde,

I Sie haben z. B.

Blutgerinnsel
Bei der Anwendung eines kombinierten hormonalen Kontrazeptivums wie Cyclele st Ihr
Risiko fir di als wenn Sie ke den. In sel-

Wenn Sie die Anwendung von Cyclelle beenden, kehrt das Risiko fiir ein Blutgerinnsel in
wenigen Wochen auf den Normalwert zuriick.

Wie gro ist das Risiko fir die Bildung eines Blutgerinnsels?
Das Risiko ist abhangig von Ihrem natiirlichen Risiko firr VTE und der Art des von Ihnen an-
hormonalen

tenen Fallen kann ein Blutgerinnsel Elutgelaﬁe verstopien und Frobleme

einent-

Sprechendr vardacht bastoht
bei Ihnen nicht abgeklérte Blutungen aus der Scheide auftreten

Sie allergisch gegen Ethinylestradiol oder Etonogestrel oder einen der in Abschnitt 6 ge-
nannten sonstigen Bestandeile dieses Arzneimittels sind

Blutgerinnsel kbnnen auftreten
« in den Venen ]
* in den Aoren (sogenannts sArerenthrombaset, artenelis Thromboermbolie: o ATEJ

D: i inBein oder Lunge (TVT oder LE) mit Cyclelle ist gering.

 Ungefahr 2 von 10.000 Frauen, die weder schwanger
nales Kontrazeptivum anwenden, erleiden im Verlauf eines Jahres ein Blutgerinnsel.

« Ungefahr 5-7 von 10.000 Frauen, die ein Levonorgestrel, Norethisteron oder ein Norge-
stimat hormonales anwenden, erleiden im
Verlauf eines Jahres ein Blutgerinnsel.

Frauen, die eine Levonomemel, Norethisteron
oder Norgestimat enthaltende kombinierte hormo-
nale Pille anwenden

ungefahr 5-7 von 10.000 Frauen

fihren. Wenn bei Ihnen Stimmungsschwankungen
und depressive Symplome autreten,lassen Sie sich so rasch wie maglch von lrem Arz
medizinisch berat

Klndev und Jugendiiche

on Cyclelle b unter 18 Jahren wurden nicht

umevsucm

von Cyclelle der
Informicren Sl Stets dom Arz:, Ger Innen Oyclele verschrait, welohe anderen Arznimitel
oder pflanzlichen Préparate Sie einnehmen oder anwenden. Informieren Sie auBerdem je-
den andoren Azt oder Zahnarzt,der hnen g anderes Medikament verschalbt, (ozw hren
Apotheker), dass Sie Cyclell Sie ksnnen I b Sie zusatzliche

Fraen, die Cyclelle anwenden ungefahr 6-12 von 10.000 Frauen

Faktoren, die das Risiko fiir ein Blutgerinnsel in einer Vene erhdhen
Das Risiko fir ein Blutgerinnsel mit Gyclelle st gering, wird aber durch einige Erkrankungen
und Risikofaktoren erhoht. Das Risiko ist erhoht:

« wenn Sie stark tibergewichtig sind (Body-Mass-Index oder BMI tber 30 kg/m?)

« wenn bei einem Ihrer néchsten Angehdrigen in jungen Jahren (d. h. jiinger als 50 Jahre)
ein Blutgerinnsel im Bein, der Lunge oder einem anderen Organ aufgetreten ist. In diesem
Fall haben Sie womdglich eine eliche Blutgerimungssicrung.

wenn Sie operiert werden milssen oder aufgrund einer Verletzung oder Krankheit liinge-
ro Zait betligerig sind oder sin Beln singopst it Es st mglch, dass die Anwendung

g 2. B. Kondome fir Manner) anwenden miissen und,
falls ja, \ge oder ob die Arzneimittel, di . gedindert

werden muss.

Einige Arneinittl
Gnnen einen Einfluss auf die Blutspiegel von Cyclelle haben

* Komen s et Minderung der empféngnisverhitenden Wirksamkeit fiihren

 kbnnen zu unerwarteten Blutungen fiihren.

Dazu gehoren Arzneimittel zur Behandiung von:
« Epilepsie (z. B. Primidon, Phenytoin, Barbiturate, Carbamazepin, Oxcarbazepin, Topira-
mat, Felbamat)
Tuberkulose (2. B. Rifampicin)

von Wochen vor einer
beendel werden muss. Wenn Sie die Anwendung von Cyclele beenden missen. fragen
Sie Ihren Arzt, wann Sie die Anwendung wieder aufnehmen konn

« wenn Sie éiter werden (insbesondere ab einem Alter von ungeféhr 35 Jahren)

« wenn Sie vor wenigen Wochen entbunden haben.

Das Risiko fiir die Bildung eines Blutgerinnsels steigt mit der Anzahl der vorliegenden Er-
krankungen und Risikofaktoren.

Flugreisen (> 4 Stunden) kénnen Ihr Risiko fiir ein Blutgerinnsel vortibergehend erhdhen,
insbesondere, wenn bei Ihnen weitere der aufgefiihrten Faktoren vorliegen.

Es ist wichtig, dass Sie lhren . wenn einer di
wenn Sie sch nicht scher sind. It Arzt kann dann entschelden, Cycielle abzusstzen
Teilen S\e Ihrem Arzt mit, wenn es bei einem der oben srwann!en Punkds wévond dor An-

 HiV-Infek (2. B. Ritonavir, Neffinavir, Nevirapin, Efavirenz)
 Hepatits Girus inektionen (- B, Bo oceprevi Tolaprevi)

« anderen Infektionskrankheiten (z. B. Griseofulvi

© Rohem Blotdruck in don BlutgeféBen der Lunge (Bosentar)

* depressiver

ttel oder pf . die die Wirksamkeit von Cyc-
lelle herabsetzen kénnten, sollte zusétzlch eine empfangnisverhitende Barieremethods
angewendet werden. Andere Arzneimittel kénnen die Wirksamkeit von Cyclelle bis zu
28 Tage, nachdem Sie die Anwendung beendet haben, beeinflussen. Deshalb ist es not-
wendg. die zusialche empfangrisverhitend Bareremethode ebano lange anzuwer-
den. Hinweis: Verwenden Sie Gyclelle nicht zusammen mit einem Diaphragma, einer Zer-
vixkappe oder einem Kondom fiir Frauen.

Gyclelle kann auch die Wirksamkeit anderer Arzneimittel beeinflussen, z. B.
« Arzneimittel, die Ciclosporin enthalten
* das Lamotrigin (dies

ommt, zum

9
gehbrigen aus unbekannter Ursache eine oder wenn

Blutgerinnsel in einer Arterie

Was kann passieren, wenn sich in einer Arterie ein Blutgerinnsel bildet?

Genau wie ein Blutgerinnsel in einer Vene kann auch ein Gerinnsel n ener Arterie schwer-
wiegende. Herzinfarkt oder Schlaganfall

hervorrufen.

r

i
Es ist wichtig, zu beachten, d

der Anwendung von Cyclelle sehr gering ist, jedoch ansteigen kann:
it zunehmendem Ater (e as 35 Jahre

fhren)

Gycleledarf icht angewendet werden, wenn Sie Hepaits C haben und Arzneimitol ein-
nehmen, welct  Dasabuvir, der
SafostuvirlpataswirNoxiaprow snthalton da diece Arzneimiie dis Ergebnisss ois
Leberfunktionsbluttests erhohen kinnen (Ansteigen der ALT-Leberenzyme).

Inr Arzt wird ein anderes Verhiitungsmittel vor Beginn der Behandlung mit diesen Arznei-
mitteln verschreiben. Zwei Wochen nach Beendigung der Behandiung kann mit Cyclelle
wieder begonnen werden. Siehe Abschnitt ,Cyclelle darf nicht angewendet werden

Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, bevor Sie ein Arzneimittel einnehmen.

Wahrend der Anwendung von Cyclelle kénnen Sie Tampons verwenden. Legen Sie zuerst
Cyclelle ein, bevor Sie einen Tampon einfilhren.

mit
aufhoren kbnnen und alter als 35 Jahre sind, kann Ihr Arzt Ihnen raten, eine andere Art
von Verhiitungsmittel anzuwenden.

wenn Sie iibergewicht

wenn Sie einen hoen Blutdruck haben

wenn einer s 50 Jahre) einen Herz-
inar ot Schlaganlall hata, In e Fa Ksnnten Si spentalls e orhohtes Fisio
fiir einen Herzinfarkt oder Schiaganfall haben.

« wenn Sie oder einer Ihrer nachsten holesterin
oder Triglyceride) haben

 wemn Sie Migrane und nsbesondere Migrane it Aura haben

« wenn Sie an namens

Vorhofflimmern)
« wenn Sie Zucker (Diabetes) haben.

Wenn mehr als einer dieser Punkte auf Sie zutrifft oder eine dieser Erkrankungen besonders
schwer ist, kann Ihr Risiko fiir die Ausbildung eines Blutgerinnsels zuséitzlich erhaht sein

Teilen Sie Ihrem Arzt mit, wenn es bei einem der oben erwéihnten Punkte wéhrend der An-
wendung von Cyclelle eine Verénderung gibt, zum Beispiel wenn Sie mit dem Rauchen an-
fangen, bei einem nahen Angehérigen aus unbekannter Ursache eine Thrombose auftrtt
‘oder wenn Sie stark zunehmen.

Seien , wenn Sie den , dass der Ring
icht versenentich rit hrausgezogen wie. Wenin cies oo passiert, so spilen Sie den
Ring einfach mit kaltem bis lauwarmem Wasser ab und legen ifn sofort wieder ein

Der Gebrauch von Spermiziden oder Mitteln gegen Pilzinfektionen zur Anwendung in der
Scheide beeintréchtigt nicht die empfangnisverhiitende Wirkung von Cyclelle.

Labortest:

Cyclelle kann das Ergebnis einiger Labortests beeinflussen. Informieren Sie bitte deshalb
das medizinische Fachpersonal dariiber, dass Sie Cyclelle anwenden, wenn bei Ihnen ein
Blut- oder Urintest durchgefiihrt wird.

Schwangerschaft und Stillzeit

Cyclelle darf nicht von Schwangeren oder von Frauen, die vermuten, sie kinnten schwan-
ger sein, angewendet werden. Wenn Sie wahrend der Anwendung von Cyclelle schwanger
werden, sollten Sie den Ring entfernen und Ihren Arzt aufsuchen.

Wenn Sie die Anwendung von Cyclelle beenden wollen, weil Sie schwanger werden méch-
ten, beachten Sie bitte die Informationen im Abschnitt 3, ,Wenn Sie die Anwendung von
Cyclelle beenden wollen*.
Di [

der Stilzeit wird empfohlen. Wenn
it hrem.

en
und die Fahigkeit zum Be-

Krebs Verkehrstiichtigkelt und Fahigkeft zum Bedienen von Maschi
Di die rhitungs- dass Cyclelle Ihre
mitteln, die zum d Pile), urdon.  cienen von Maschinen beanacntt

Sie kénnten auch fiir Gyclelle zutreffen. Informationen iber die Anwendung von empfang-
nisverhitenden Hormonen, die in der Scheide angewendet werden (wie Cyclelle), lisgen
nicht vor.

Brustkrebs wurde bei Frauen, die kombinierte Pillen einnehmen, geringfiigig héufiger ge-
funden. Es ist jedoch nicht bekannt, ob dies auf die Einnahme der Pille zurlickzufiihren ist.
Dies kann zum Beispiel auch darauf zuriickzufiihren sei s sich Frauen, die die Pille
einnehmen, ofter
Nach Absetzen der kombinierten Pille nimmt die erhohte Haufigkeit an Brustkrebserkran-
kungen wieder schrittweise ab.

Es ist wichtig, dass Sie regelméig Ihre Briiste abtasten. Sie sollten Ihren Arzt aufsuchen,

3 Wie ist Cyclelle anzuwenden?

e kgnen Cyciall st enlogen und entfermen. Wenn Sie 2um ersten el Cyclll an-

fen, wird Ihnen Ihr Arzt sagen, wann Sie Cyclelle einlegen sollen. Der Vaginalring muss
am ncm.gen Tag Ihres Monatszyklus in die Scheide eingelegt werden (siehe Abschnitt
Wann wird der erste Ring eingelegt") und verbleibt dort fir drei aufeinander folgende Wo-
chen. Uberpriifen Sie regelméiBig, ob sich der Ring in Ihrer Scheide befindet (zum Beispiel
vor und nach dem Geschlechtsverkehr), um sicherzugehen, dass Sie vor eine Schwanger-
schaft geschiitzt sind. Nach der dritten Woche entfernen Sie Cyclelle. Nun folgt eine 1-w-
werden Sie wahrend dieser ringfreien Zeit Ihre

wenn Sie einen Knoten spiren. Berichten Sie Ihrem Arztaich, wenn ein naher Verwander
Erus!kvebs hat oder jemals hatte (siehe Abschni und
n’).

chige
Monatsblutung haben.

Bei P qutartige " clelle fiir Frauen, wie
bosartige Lebertumoren berichtet. Suchen Sie Ihren Arzt auf, wenn uniiblich starke Bauch- ~ €inem D'aphmgm-! 2ur Anwendung in der Scheide, einer Zervixkappe oder einem Kondom
schmerzen auftreten. fiir Frauen. Diese Barrieremethoden zur Empfangnisverhiitung dilrfen nicht als zusétzliche

Vemutungsmemode  angewendel werden,da CyclllerdieKorekte Enlage und positon

berichtet, dass bei Krebs
auftritt. Dies kinnte auch

des der
fiir Gyclelle zutreffen, es wurde jedoch noch nicht bestétigt.

Jedoch Kamn &in Kondom i don Mann als susatslche Bariaromethode angewenﬂet

Fortsetzung auf der Riickseite >>



Wie wird Cyclelle eingelegt und entfern
1. Bevor Sie den Ring einlegen, uberprmen Sie das Verfallsdatum (siehe Abschnitt 5, ,Wie
ist Cyclelle aufzubewahren?"

Waschen Sie sich Ihre Hande, bevor Sie den Ring einlegen oder entfernen.

. Wahlen Sie mrms Einlage die fr Sie bequemste Haltung, wie ein angewinkeltes Bein,
hockend oder liegend.

©p

anderes Verhiitungsmittel (wie ein Kondom) anwenden, wenn Sie Geschlechtsverkehr
haben. Dies gilt jedoch nur, wenn Sie Cyclelle zum ersten Mal anwenden.

« Wenn Sie im vorangegangenen Monat eine kombinierte Pille eingenommen haben
Legen Sie Gyclelle spatestens am ersten Tag nach der tablettenfreien Zeit Ihrer Pill ein.
Enthélt Ihre Pillenpackung auch Tabletten ohne Wirkstoff, legen Sie Cyclelle spétestens

4. Nehmenste CycIeHe ‘aus dem Beutel. Heben Sie den Beutel fir die spétere Verwendung  am ersten Tag nach der Einnahme der letzten wirkstoffireien Tablette ein. Wenn Sie nicht
sicher sind, welche Tablette dies ist, fragen S\e Ihren Am oder Apotheker. Verlangern Sie

5. Hal(en ie den
liegenden Seiten zusammen r legen Se e Ring ndie Seneds e (siehe Abbiidun-  korrekt eingenommen haben und Sie sich ichar v dass S et schwanger sind,
gen 1-4) kénnen Sie an jedem beliebigen Tag die Pilleneinnahme beenden und sofort mit der An-

Wenn Gyclelle richtig eingelegt wurde, sollten Sie nichts spiiren. Haben Sie das Gefihl,
dass Cyclelle nicht richtig liegt, so schieben Sie den Ring behutsam etwas tiefer in die
Scheide. Es ist nicht wichtig, dass der Ring an einer bestimmten Stelle in der Scheide
liegt.

Nach drei Wochen entfernen Sie Cyclelle aus der Scheide, indem Sie mit dem Zeigefin-
ger in den Ring einhaken oder den Rand mit zwei Fingern ergreifen und den Ring her-
ausziehen (siehe Abbildung 5). Wenn Sie die Position des Rings in der Scheide ertastet
haben, ihn jedoch nicht entfernen kénnen, so sollten Sie Ihren Arzt aufsuchen.

Der gebrauchte Ring kann, vorzugsweise im wieder verschiieBbaren Beutel, mit dem
Haushaltsmilll entsorgt werden. Bitte entsorgen Sie Cyclelle nicht tiber die Toilette.

A

Abbildung 2
Driicken Sie den Ring zusammen

o

~

Abbildung
Nehmen Sie Cyclelle aus dem Beutel

= ENAN
‘Abbildung
N

ng 3
lehmen Sie fiir die Einlage des Rings eine bequeme Haltung ein

#) |

Abbildung 4A Abbildung 48 Abbildung 4C

Fltren Sie den ing mit einer Hand in die Scheide in (Aubidung 44) fall rtwendig,
Kénnen die Schamiippen mit der anderen Hand gespreizt werden. Schieben Sie den Ring
in die Scheide, bis er sic ingepases anfnit (Abbing 4. Lassen Se den
Ring 3 Wochen lang in dieser Position (Abbildung 4C).

Abbildung 5
Gyclelo ke durch Einhaken dos Zegefingas oder Fassen it dem Zeige- und Mitel
finger aus der Scheide entfernt werden.

Drei Wochen Anwendung, eine Woche Pause
Mit Beginn der Einlage muss der Vaginalring drei aufeinander folgende Wochen
ununterbrochen eingelegt bleiben.

Nach drei Wochen entfernen Sie den Ring am selben Wochentag und ungefahr zur glei-
chen Zeit, zu der Sie den Ring eingelegt haben. Zum Beispiel: Sie haben Cycelle an
einem Mittwoch ungefahr um 22:00 Uhr eingelegt. Dann soliten Sie Cyclelle drei Wochen
‘spater am Mittwoch, ungefahr um 22:00 Unr, entfernen.

Nachdem Sie den Ring entfernt haben, wenden Sie eine Woche lang keinen Ring an.
Wahrend dieser Woche sollten Sie Ihre Monatsblutung bekommen. Diese beginnt ge-
wohnlich zwei bis drei Tage, nachdem Sie Cyclelle entfernt haben.

Nach genau einer Woche (wieder am selben Wochentag, ungefahr zur gleichen Zeit) le-
gen Sie einen neuen Ring ein. Auch dann, wenn Ihre Monatsblutung noch anhl

™

©

»

Wenn der neue Ring mehr als drei Stunden zu spét eingelegt wird, kann die empfangnis-
verhitende Wirkung beeintréichtigt sein. Folgen Sie den Anweisungen in Abschnitt , Was ist
2u tun, wenn Sie vergessen haben, nach der ringfreien Zeit einen neuen Ring einzulegen*.

wendung von Cyclelle beginnen.

 Wenn Sie im vorangegangenen Monat ein Verhiitungspfiaster angewendet haben
Legen Sie Gyclelle Spatestens am ersten Tag nach der pflasterfreien Zeit ein. Verlangerm
Sie niemals die vorgeschriebene pflasterfreie Zeit.
Wenn Sie das Verhiitungspflaster regelmaBig und korrekt angewendet haben und Sie sich
sicher sind, dass Sie nicht schwanger sind, kénnen Sie an jedem beliebigen Tag die An-
wendung des Verhiitungspfiasters beenden und sofort mit der Anwendung von Cyclelle
beginnen,

Sie vergeseen haben, nach der ringfrolen Zeit einen neuen ing einzulegen
: Sob

Hufig: kann bis zu 1 von 10 Frauen betreffen
Ubelkeit

legen
Si inen neven ing n dio Scheids o Benitoon So rustiione Verhiitungsmethoden
{wie i Kandom i Manner), wenn Sie nnerhlb dor ndchsen sioben Tago Geschlechts.
verker haben. Hatten Sie wahrend der

« Infektionen der Scheide durch Hefe-Keime (wie ,Soor*); Unbehagen in der Scheide auf-
grund des Rings; Juckreiz im Genitalbereich; Ausfluss aus der Scheide

‘oder Migrane; depressive Verstimmung; verminderter Sexualtrieb
Schmerzen im Becken; schmerzhafte Monatsblutungen

nciosem Fai
verziiglich lhren yi Je langer die ringfrele Zeit andauerte, desto grofer ist das Risiko, dass
Sie schwanger geworden sin

Sie vergessen haber, den Ring zu entfernen

Akne
Gewichtszunahme

* Der Ring wird ausgestoBen.

 Wenn Ihr Rin
beemtrachhgt Fahven Sie mit einer nng!revsn Woche fort und setzen Sie dann einen neu-
Ring el
 Wenn Ihr ng mehr als 4 Wochen eingelegt war, besteht die Moglichkeit schwanger zu
‘werden. Kontaktieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie einen neuen Ring einlegen.

Ihre Monatsblutung ausgeblieber
« Sie haben die Anwendungshinweise fiir Cyclelle genau befolgt
nist

Wenn
lelle genau befolgt und

ann b 24 1 von 100 Frauen berffen
Sehstnmngen, Schwi

aufgeblahtor Bauch Erbrechen; Durchfal oder Verstopfung
Midigkeit, Unwohisein, Reizbarkeit;
Flusslgke\tsansamm\ungen im Korper (Odeme)
Blasenentziindung oder Entziindung der Harnwege

6 Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Cyclelle enthalt

Die Wirkstoffe sind: Etonogestrel und Ethinylestradiol

Gyclelle enthait 11,0 mg Etonogestrel und 3,474 mg Ethinylestradiol. Der Ring setzt iiber
einen Zeitraum von 3 Wochen iber 24 Stunden im Durchschnitt 120 Mikrogramm Etonoge-
strel und 15 Mikrogramm Ethinylestradiol frei.

(72:28) (28 %
Pulymeihan (ein Kunststoff, der oo Korper aulgennmmen wird),

Wie Cyclelle aussieht und Inhalt der Packung
Vaginales Wirkstofffreisetzungssystem

Selwergkelion oder Schmerzen beim verstiirktes
mehrtes Wasserlas:

Probleme Wahrond gas Geschlechtsverkehrs wie Schmerzen, Bitungen oder der Se-
ualpartner spirt den Ring

ver-

« Wenn Sie im Monat eine Minipille (
iaben

Sie kénnen die Einnahme der Minipille an jedem beliebigen Tag beenden und am néchs-

ten Tag zur gewohnten Einnahmezeit Cyclelle einlegen. Benutzen Sie aber wahrend der

ersten sieben Tage der Anwendung des Rings zuséitzliche Verhiitungsmethoden (wie ein

Kondom), wen Sio Geschischtsverkenr haben.

in Sie im vorangegangenen Monat eine Hormonspritze, ein Implantat oder eine hor-
monhalige Sprals o 10D < Gestagen-
haben

Legen Sie Gyclelle an dem Tag ein, an dem Ihre néchste Hormonspritze fallig wéire, oder
an dem Tag, an dem Ihr Implantat oder die hormonhaltige Spirale entfernt wird. Benutzen
Sie aber wahrend der ersten sieben Tage der Anwendung des Rings zusétzliche Verhii-
tungsmethoden (wie ein Kondom), wenn Sie Geschlechtsverkehr haben.

« Nach einer Geburt
Nach einer Geburt wird Ihnen Ihr Arzt raten, dass Sie Ihre erste normale Monatsblutung
abwarten, bevor Sie mit der Anwendung von Cyclelle beginnen. Manchmal ist es auch
méglich, friiher zu beginnen. Ihr Arzt wird Sie entsprechend beraten. Wenn Sie stilen und
Cyclelle anwenden wollen, sollten Sie dies erst mit Ihrem Arzt besprechen.

« Nach einer Fehigeburt oder einem Schwangerschaftsabbruch
Ihr Arzt wird Sie entsprechend beraten.

Was ist zu tun, wenn...
Ihr Ring versehentlich aus Ihrer Scheide ausgestoBen wurde.

Cyclelle kann versehentlich aus der Scheide ausgestoBen werden, zum Beispiel falls der
Ring nicht korrekt eingelegt wurde, bei der Entfernung eines Tampons, wéhrend des
schlechtsverkehrs, bei Verstopfung oder bei einem Gebérmuttervortall. Deshalb sollten Sie
regelméBig priifen, ob sich der Ring noch in Ihrer Scheide befindet (zum Beispiel vor und
nach dem Geschlechtsverkeh)

Wenn der Ring weniger als drei Stund ;e do
ing mit kihler

heifem) Wasser ab und legen Sie inn wieder ein o o Ring o 3l dre Suncn

auBerhalb der Scheide war, kann die empfangnisverhitende Wirkung beeintréchtigt sein.

Siehe Hinweise im Abschnitt ,Was st zu tun, wenn ... Ihr Ring zeitweise auBerhalb der

Scheide war"

Ihr Ring zeitweise auBerhalb der Scheide war

Innerhalb der Scheide setzt Cyclelle langsam Hormone in den Kérper frei, um eine Schwan-
gerschaft 2u verhinder. ienn der Fing langer as o Stunden auserhal der Scheide v
kanr mehrve hiitzen. Deshalb darf der

ist es sehr unwahrschemhch dass Sle schwanger sind. Fahren Sie mit der Anwendung
Oycll

von jedoch zweimal

ind. mit

nrer Acs. Wenden St don nachstsn Ring erst an, wenn Inr Arzt eine
ausgeschlossen hat.

* Sie haben die

fiir Cyclelle

ist, Sie die fiir Cyclelle
nicht befolgt haben und die zu erwartende Monatsblutung in der ersten ringfreien Zeit
ausbleibt, kbnnte es sein, dass Sie schwanger sind. Suchen Sie Ihren Arzt auf, bevor Sie
einen neuen Ring einlegen.

Sie unerwartete Blutungen haben

Wahrend der Anwendung von Cyclelle treten bei einigen Frauen zwischen den normalen

Monatsblutungen unerwartete Blutungen aus der Scheide auf. Es kinnte sein, dass Sie

entsprechende Hygieneartikel anwenden miissen. Belassen Sie den Ring auf jeden Fall in

der Scheide und setzen Sie die Anwendung wie gewohnt fort. Dauern die unregelméBigen
4 Arzt

biegsar ing, mit AuBen-
dumhmesssr von 54 mm und sinem Querschmtlsdurchmasssr von 4 mm.

Jeder Ring ist in einem packt. Der Beutel mit dieser Pa-
ckungsbeilage und Aufklebern fiir Ihren Kelondo r Faltschachtel verpackt. Die At

Blatiruckermbhung Kleber helfen Ihnen daran zu denken, wann Sie den Ring einlegen und entfernen miissen.
Schmerzen in den Beinen oder Armen Jede Faltschachtel enthalt 1, 3 oder 6 Ring(e).
der Haut
iste; inden  Es werden nicht alle in den Verkehr gebracht.
Briisten, die anschwellen oder schmerzhaft werden kinnen)
Entziindung des Gebérmutterhalses; Bildung von Polypen im
schwillste im (Ektropion) Hexal AG
« Veréinderungen des Blutungsverhaltens (es kann z. B. zu starken, langen oder irreguldren  Industriestrae 25

Monatsblutungen kommen oder diese kénnen génzlich ausbleiben); Beschwerden im
i

« Scheidenentzindung (verursacht durch Bakterien oder Pilze); Brennen, Geruch, Schmer-
zen, Beschwerden oder Trockenheit in der Scheide oder den aueren Geschlechtsteilen

« Haarausfall, Ekzeme, Juckreiz, Hautausschiag oder Hitzewallungen

« Nesselsucht

Selten: ke b zu 1 von 1,000 Frauen betreffen
in einer Vene oder Arterie, zum Beispiel:

der sosuchen
auf.

Sle den ersten Tag Ihrer Monatsblutung veuch-ehen wollen
in Sie Cy

- ininem Bein oder Fu (d.h. VTE)
in einer Lunge (d. h. LE)
Herzinfarkt
- Schlaganfall

mu ingfreien erstenTagu v andern wol-

len, 5o verkiirzen (aber niemals vev\angsm') S\e die ringfreie Zeit.

- all o einem Schlaganfall &hnelnde Symptome, die
2 ansitonisohe ischémische Attacke (T1A) bezeichnat werden
Blutgerinnsel in der Leber, dem Magen/Darm, den Nieren oder dem Auge.

Die fiir ein kann erhoht sein, wenn Sioan ainor andoron

Zum Beispiel: Beginnt Ih Fre [ di
ab dem néichsten Monat auf den Dienstag (drei Tage friiher) erschicben. Sie missen den
Ring nur drei Tage friiher als gewohnt einlegen.

Wenn Sie die ringfreie Zeit sehr verkiirzen (z. B. drei Tage oder weniger), 5o kann es sein,

kdnnen jedoch Schmierblutungen (Blutstropfen oder Blutflecken) oder Durchbruchblutun-
gen auftreten

Fragen Sie Ihren Arzt um Rat, wenn Sie sich nicht sicher sind, wie Sie vorgehen sollen.

Ihre Monatsblutung verzsgern wollen
Obwohl dies nicht der empfohlenen Anwendungsvorschrift entspricht, kdnnen Sie
Ihre Monatsblutung (Abbruchblutung) verzogern, indem Sie die ringfreie Zeit auslassen
und unmitslbr nach dem gebrauchien Ring sinen neven Aing eegen.

des neuen Rings kénnen Schm\erblumngen (B\ulsnopien oder Blutflecken) odsr Duvch—
auftreten. Wenn dass lhre innt, entfernen

z
R\ng ionernalb von 24 Standen el Hingerals cre Srond
Verhitende Wirkung nicht beeintrachtiat. Sie sollten den Ring 50 fasch wie mogich, je-
doch spiitestens innerhalb von drei Stunden wieder einlegen.

Wenn der Ring wahrend der ersten oder zweiten Anwendungswoche mehr als
drei Stunden auBerhalb der Scheide war oder Sie dies vermuten, kénnte die empféng-
nisverhitende Wirkung herabgesetzt sein. Legen Sie den Ring wieder in die Scheide ein,
sobald Sie daran denken. Der Ring muss mindestens die nachsten sieben Tage ohne
Unterbrechung eingelegt bleiben. Wenn Sie wéhrend dieser sieben Tage Geschlechts-
erkehr haben, so beniitzen Sie zusazich oin Kondom. Befinden Sisich in der ersten

nwendungswoche und Sie hatten wahrend der vorangegangenen sieben Tage

schlechtsverkent, ksantsn Sl schwanger geworden sein n Glesern FalKontaieren Sfo
bitte Ihren Arzt

Sie den Ring einfach. Halten Sie die normale einwéchige ringfreie Zeit ein und legen Sie
dann einen neuen Ring ein.

Ihre

Erkrankung leiden, die d
die das Risiko fir ein
he Abschnitt 2).

« Absonderung aus der Brustdriise

erhohen und -

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der erflgoaren Daten nicht abschiltzbar
* Chlossma (geloich- braune P\gmen\ﬂecken in der H , vorwiegend im Gesicht)

(wie
< Gr Fing kann ohe &rztichs Uterstitzung ncht entlrmi werdn (z. B. wel der Fing an
r Scheidenwand anhaftet)
« vaginale Verletzung auf Grund eines gebrochenen Rings.

Bei ormonalen wurde iiber Brustkrebs
Und Lobertumoren berchtet. Welters mformationen hierzu ione AbScht 2, Warmhinwor.
se und VorsichtsmaBnahmen, Krebs.

In sehr seltenen Fallen kann Gy 3
JWas st zu tun wenn ... Ihr Ring bricht"

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies

Sie kénnen Ihren Arzt um Rat fragen, bevor Sie sich dazu
2u verzégern.

Wenn Sie die Anwendung von Cyclelle beenden wollen
Sie konnen die Anwendung von Gyclelle, wann immer Sie wollen, beenden.

Wenn Sie nicht schwanger werden mochten, so fragen Sie Ihren Arzt nach anderen Verhii-
tungsmethoden.

fenn der al i i Ber-
halb der Schslde war oder Sie dies
herabgesetzt sein. Sie sollten diesen Ring entsorgen und eine der folgenden Moghchke\
ten wahlen:
1) Legen Sie sofort einen neuen Ring eir

ausb\evben s konnten jedoch Durchbruchblutungen oder Schmierblutungen aume-

S

Legen Sie keinen Ring ein. Warten Sie Inre Monatsblutung ab und legen Sie dann in-

nerhalb von sieben Tagen, nachdem der vorherige Ring ausgestoBen oder entfernt

wurde, einen neuen Rin

Von dieser Msgichiat solfen Sie nur Gebrauch machen, e Sie Cyclell n den
n Tag t hat

« Wenn Gyl for e u oekerme, Va inawan oy
se nicht mehr vor einer Schwangerschaﬂ geschiitzt. Machen Sie einen Schwangerr
schaftstest und konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie einen neuen Ring einlegen.

Ihr Ring bricht
Sehr selten kann Cyclele brechen Im Zusammenhang it inem Ringbruch wurde tber

Wenn Sie d Cyclel sosoliten
Sie eine normale Monatsblutung abwarten, bevor Sie versuchen, schwangev 2u werden.
Dies hilft, den Geburtstermin zu errechnen,

4 ‘Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten miissen. Wenn Sie Nebenwirkungen bekommen, insbesondere wenn
diese schwerwiegend und anhaltend sind, oder wenn sich Ihr Gesundheitszustand veran-
dert und Sie dieses auf Cyclelle zuriickfiihren, sprechen Sie bitte mit Ihrem

Alle Frauen, die kombinierte hormonale Kontrazeptiva anwenden, haben ein erhohtes Ri
Ko fir Butgerinsel n den Venen (vendse Thromboembolie, VIE) oder Arteien (arterille
ATE). Weitere Risiken

hang mit der Anwendung ombiaror pormenaler Konirazeptiva sishe Abschrit 2 Was
sollten Sie vor der Anwendung von Cyclelle beachten?".

Wenn Sie die oben beschriebenen Anweisungen befolgen, werden Sie Ihre
jeden Monat ungeféhr zur gleichen Zeit bekommen.

Wann wird der erste Ring eingelegt
*+ Wen Sia im vorangegangenen Monat keine hormonalen Verhitungsmittel angewendet

Legen Sie den rsten fing am ersten Tag lhres Monatszykius d. h am ersten Tag
e

Hitungemethodrsanwenden
Sie kénnen Gyclelle auch an den Tagen 2-5 Inres Monatszyklus einlegen. Allerdings soll-

Scheide berichtet. dass ist, s0
verwenden Sie diesen Ring nicht wemer, sondern beginnen Sie so bald wie maglich mit ei-
nem neuen Ring. Beniitzen Sie wéihrend der néchsten sieben Tage zusétzliche Verhiitungs-
methoden (wie ein Kondom fiir den Mann). Hatten Sie Geschlechtsverkehr, bevor Sie be-
merkten, dass der Ring gebrochen ist, so kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt.

Sie mehr als einen Ring eingelegt haben
E

s Bogen kaine Moicungen iher der

3 mar als ingn
haben konnen Ubelkeit, Erbrechen oder Zwlschenb\uiungen auftreten. Entfernen Sie die

ten Sie dann wihrend der ersten sieben Tage der C: usiitzlich ein

inge und suchen Sie lhren Arzt auf, wenn diese Beschwerden fortbestehen.

lle sind, konn-
ten folgende Beschwerden bei Ihnen auftreten (unbekanme Heiufigkeit): Angloodem und/
‘oder Anaphylaxie (Schwellungen des Gesichts, der Lippen, der Zunge und/oder des Ra-

mit

gilt auch fiir nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundeeingtu flr Arzncimitel und Medizingrockts
Abt. Pharmakovigila

Kurt Georg- K\esmger Allee 3

D-53175

Website: hths:/wwwbfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr In-
formationen tiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5 Wie ist Cyclelle aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf.
Wenn Sie bemerken, dass ein Kind mit den in Gyclelle enthaltenen Hormonen in Kontakt
gekommen ist, so fragen Sie Ihren Arzt um Rat.

Fiir dieses Arzneimittel sind beziiglich der Temperatur keine besonderen Lagerungsbedin-
gungen erforderiich. In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu
schiltzen,

Gyl slte spitestenss 1 Mort vor Ablaut des Verfalldatums lngelegt werden, wekhes
auf dem Umkarton und dem Beutel nach ,verwendbar bis* angegeben ist.
Bas Vertalsciatum besieht Sich 2 den eian Tag des angegebanon Monats

Wenden Sie Cyclelle mcm an, wenn Sie der Anz

Beschédigung bemerk

Dieses Aranginitel karn o Risko firdic Unwet dastalen. Nach dem Entfernen solte
Cyclelle in den werden. Der

chens und/oder Schwierigkeiten beim Schlucken) oder
Atembeschwerden. Treten diese Anzeichen auf, so entfernen Sie Cyclelle und suchen Sie
unverziglich Ihren Arzt auf (siehe auch Abschnitt ,Warnhinweise und VorsichtsmaBnah-
men?),

eines haltigen Rings haben iber folgende
Nebenwirkungen berichtet:

Beutel
sorgt oder zur korrekten Entsorgung in die Apotheke zuriickgebracht werden.

Spillen Sie Cyclelle nicht in der Toilette hinunter. Entsorgen Sie, wie andere Arzneimittel
auch, ungebrauchte oder verfallene Ringe nicht im Abwasser. Fragen Sie Ihren Apotheker,
wie ungebrauchte Ringe zu entsorgen sind, die nicht mehr bendtigt werden. Sie tragen da-
mit zum Schutz der Umwelt bei.

83607 Holzkirchen
Telefon: (08024) 908-0

Telefax: (08024) 908-1290
E-Mail: service@hexal.com
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