DUPIXENT"
RICHTIG ANWENDEN

Anwendungskarte zum richtigen Gebrauch
des DUPIXENT®-Fertigpens

sanofi | REGENERON"



DUPIXENT®-Fertigpen richtig anwenden

Wichtiger Hinweis: Diese Anwendungskarte ist nur eine Gedéachtnisstiitze.

Fuhren Sie die DUPIXENT®-Injektion nur selbst durch, wenn Sie vorher durch |hr Behandlungsteam entsprechend unterwiesen
worden sind. Ihr Arzt* wird mit Ihnen gemeinsam entscheiden, ob und wann Sie die DUPIXENT®-Injektion selbst durchfiihren

kénnen.

Diese Anwendungskarte nur verwenden, wenn Ihnen die zusatzlichen wichtigen Hinweise aus der vollstandigen Packungs-
beilage bekannt sind. Die Gebrauchsinformation liegt jeder DUPIXENT®-Packung bei. AuRerdem finden Sie sie online unter:
mein.sanofi .de/produkte/Dupixent oder unter https://www.gebrauchsinformation4-0.de/*#

5. Bilden Sie eine Hautfalte und
platzieren Sie die Nadelabdeckung

VOR DER ANWENDUNG: Lesen Sie die Informationen etwa im 90°-Winkel auf der Haut.

f der Riickseite und i Sie sich, d . .
auf der Riickseite und vergewissern Sie sich, dass B[RS NESEINARI W R 15

Folgendes bereltllégt: BT Jahren ist es nicht nétig, eine Hautfalte zu
DUPIXENT®-Fertigpen > = bilden.

M 1 Alkoholtupfer? Halten Sie den Fertigpen beim Platzieren
1 Wattebausch oder Gazetupfer? der Nadelabdeckung auf Ihrer Haut so, dass

B 1 durchstichsicheres Behéltnis? (siehe Schritt 9) (S,]dee?abse?ﬁc::éinssif:ﬁscer:]te;g?\lnar:jeertég(rjgfken

ckung mit den Fingern.

Richtig
1. Warten Sie, bis der Fertigpen
Raumtemperatur angenommen hat.
Lassen Sie den Fertigpen nach der Entnahme
aus dem Kihlschrank auf einer ebenen
) Oberfldche liegen, bis er Raumtemperatur Zu Beginn der Injektion ist ein Klicken zu
30 Min. | 200mg angenommen hat. horen. Das Sichtfenster farbt sich gelb

G
Die Wartezeit hangt von lhrer verordneten Hinweis: Die Injektion kann bis zu
Dosis ab. Warten Sie mindestens 30 Minuten 15 Sekunden dauern.
bei einer Dosis von 200mg und mindestens
45 Minuten bei einer Dosis von 300 mg.

45 Min.| 300mg

6. Driicken Sie den Fertigpen fest gegen lhre
Haut, bis Sie die Nadelabdeckung nicht
mehr sehen kdnnen, und halten Sie diese
Position.

2. Auswahl der Injektionsstelle 7. Halten Sie den Fertigpen weiter fest
Bei Selbstinjektion: Oberschenkel, Bauch > gegen lhre Haut gedriickt.
(Unterbauch) auBerhalb eines Umkreises Méglicherweise horen Sie ein zweites Kli-
5 von 5c¢cm um lhren Bauchnabel herum cken. Uberpriifen Sie, ob sich das gesamte
B Injektion nur durch eine Pflegeperson: Sichtfenster gelb gefarbt hat. Zdhlen Sie
A Injektion auch in die AuRenseite des dann langsam bis finf.

Gelbes

Oberarms moglich o s Sollte sich das Sichtfenster nicht vollstan-

Wechseln Sie die Injektionsstelle bei jeder Dann langsam dig gelb férben, entfernen Sie den Fertigpen
Injektion. Injizieren Sie nicht in empfindliche, il > elillem und wenden Sie sich an Ihren Arzt. Verab-
verletzte oder vernarbte Hautstellen oder in S 2 B reichen Sie sich keine zweite Dosis, ohne
Hautstellen mit blauen Flecken. vorher mit Ihrem Arzt zu sprechen.
Stechen Sie nicht durch Ihre Kleidung
hindurch.

3. Waschen Sie lhre Hinde und desinfizieren 8. Ziehen Sie den Fertigpen nach Abschluss
Sie die Haut an der Injektionsstelle mit 3 der Injektion gerade nach oben von der
einem Alkoholtupfer. Haut weg.

Falls Sie etwas Blut sehen, driicken Sie ein
Stlck Watte oder Gaze behutsam auf die In-
jektionsstelle.

Reiben Sie nach der Injektion nicht Gber die

Lassen Sie die Haut an der Injektionsstelle
trocknen, bevor Sie injizieren.

Berlihren Sie die Injektionsstelle vor der Injek-
tion nicht mehr und pusten Sie nicht darauf.

Hautstelle.
Schutzkappe 4. Ziehen Sie die Schutzkappe gerade ab. 9. Entsorgung
. Die Schutzkappe nicht abdrehen. Entsorgen Sie den Fertigpen (mitsamt der

Entfernen Sie die Schutzkappe erst kurz vor

= der Injektion. Injizieren Sie DUPIXENT® direkt,
) nachdem Sie die Schutzkappe abgezogen

Nadel im Inneren) und die Schutzkappen
direkt nach der Anwendung in einem durch-
stichsicheren Behaltnis.

Entsorgen Sie die Fertigpens (mitsamt der
Nadel im Inneren) und die Schutzkappen
nicht im Haushaltsabfall.

Stecken Sie die Schutzkappe nicht
wieder auf die Nadelabdeckung.

haben.
Nadelim Inneren

# Allein aus Grinden der besseren Lesbarkeit wurde auf die Verwendung geschlechtsspezifischer Sprachformen verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen
gelten aber selbstverstandlich fur alle Geschlechter. | ## Dienstanbieter Rote Liste® Service GmbH | a Nichtim Umkarton enthalten.



Weitere Informationen

@ Bewahren Sie den/die Fertigpen(s) fiir Kinder unzugéanglich auf. @ Setzen Sie den Fertigpen nicht direkter Sonneneinstrahlung
aus.
Bewahren Sie nicht verwendete Fertigpens in der Original-
verpackung im Kiihlschrank bei Temperaturen zwischen 2°C @ Verwenden Sie den Fertigpen nicht nach Ablauf des
und 8° C auf. Frieren Sie den Fertigpen nicht ein. Verfalldatums.

Bewahren Sie DUPIXENT® nicht l&nger als 14 Tage bei Raum- @ Verwenden Sie den Fertigpen nicht, wenn er beschadigt
temperatur (< 25 °C) auf. Wenn Sie den Umkarton dauerhaft oder auf eine harte Oberflache gefallen ist.

aus dem Kihlschrank entnehmen missen, notieren Sie das

Datum der Entnahme in dem daflr vorgesehenen Bereich auf @ Verwenden Sie den Fertigpen nicht, wenn die Flissigkeit

dem Umbkarton und verbrauchen Sie DUPIXENT® innerhalb von trib oder verfarbt ist oder Ausflockungen oder Teilchen

14 Tagen. (Partikel) enthélt. Verwenden Sie den Fertigpen nicht, wenn

das Sichtfenster gelb ist.
Schitteln Sie den Fertigpen niemals.

Verwenden Sie den Fertigpen nicht, wenn die Schutzkappe
Erhitzen Sie den Fertigpen nicht. Sie dirfen den Fertigpen fehlt oder nicht ordnungsgemal aufgesteckt ist.
nicht in der Mikrowelle, mit warmem Wasser oder durch direkte
Sonneneinstrahlung aufwarmen. @ Den Fertigpen nicht wiederverwenden!
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